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EFICIENTA ¥l
COMUNICARII -
LA NIVEL PROFESIONAL, € "

\[ 2

B
¢

Director, proi. Alexandru Natalia ‘

Activitatea intr-o echipa poate deveni uneori o provocare, mai ales atunci cind exista presiune,

termene limita sau sarcini complexe care necesita colaborarea mai multor persoane. In aceste
situatii, abilitatea de a comunica eficient devine un element central. Comunicarea nu inseamna
doar transmiterea de informatii, ci si crearea unui climat de incredere, de colaborare si de
respect reciproc.
La nivel mondial, specialistii subliniaza rolul crucial al comunicarii in succesul organizational.
O echipa lipsita de dialog, claritate si coordonare isi va ingreuna activitatea si nu va putea
atinge performante ridicate. Din acest motiv, este esential sa intelegem cum poate fi dezvoltata
o comunicare sanatoasa si eficienta la locul de munca.

Intr-o echipd, managerul sau coordonatorul are un rol esential. Acesta reprezintd punctul de reper
pentru ceilalti membri si stabileste directia de lucru. Modul in care liderul se raporteaza la echipa
influenteaza direct motivatia, implicarea si eficienta colectivului. Un bun manager stie sa transmita clar
sarcinile, sa asigure un feedback constant si sa trateze membrii echipei echitabil, evitand favoritismele si
discriminarile.

De asemenea, liderul trebuie sa creeze un cadru deschis in care fiecare membru sd se simta valorizat si sa
poata exprima opinii. In lipsa acestui climat, apare riscul ca oamenii sa devina pasivi, neimplicati sau chiar
sa intre in conflict.

Pentru ca o echipa sa functioneze optim, este necesar ca fiecare membru sa:

- isi cunoasca rolul si responsabilitatile;

- transmitd informatii clare si la timp;

- ofere si sa primeasca feedback constructiv;

- colaboreze cu ceilalti in rezolvarea problemelor;

- manifeste deschidere, respect si disponibilitate;

- is1 asume responsabilitatea pentru greseli si sa participe la solutionarea lor.

Atitudinea individualad influenteaza puternic rezultatele colective. De exemplu, un angajat care se implica
activ, este cooperant si deschis la dialog, va stimula si ceilalti membri sd adopte o atitudine similara.

Comunicarea poate fi imbunadtatita prin cateva gesturi simple: zambetul, politetea, disponibilitatea de a
asculta, oferirea unui moment de socializare (precum o cafea Impreuna) sau rezolvarea problemelor prin
negociere si compromis.

In plus, echipele eficiente:

- 151 impartdsesc obiectivele comune, astfel incat fiecare membru sa stie ce are de facut;

- acorda atentie diferentelor de personalitate si stil de comunicare;

- evita criticile personale si se concentreaza pe solutii;

- utilizeaza un ton calm si echilibrat, chiar s1 in situatii tensionate;

- is1 exprima opiniile deschis, dar respectuos.

Un aspect important este si adaptarea limbajului la context. Spre exemplu, in raport cu managerul se
foloseste un limbaj mai formal, in timp ce intre colegi apropiati se pot utiliza un ton mai relaxat sau chiar
glume, fara a afecta insa profesionalismul.

Un dialog eficient presupune schimburi continue de feedback. Atat managerul, cat si membrii echipei
trebuie sa fie capabili sa ofere si sa primeasca observatii constructive. Feedbackul nu trebuie sa fie doar o
criticd, ci o oportunitate de invatare si imbunatatire.

De asemenea, este recomandatd practicarea unor exercitii de comunicare in echipd — prezentari, discutii
tematice sau chiar jocuri de rol. Xcestea contribuie la dezvoltarea coeziunii si la inldaturarea barierelor de
comunicare. .

Pe langa comunicarea strict profesionala, relatiile informale joaca un rol esential. Intalnirile neoficiale,
mesele de echipa sau activitatile recreative ajuta membrii sa se cunoasca mai bine, sa construiasca incredere
si sa dezvolte un spirit de colegialitate. De asemenea, retelele sociale interne pot fi folosite pentru schimburi
de idei si consolidarea echipei.

Un loc de munca eficient si productiv nu se bazeaza doar pe competentele tehnice ale angajatilor, ci si pe
modul in care acestia comunica si colaboreaza. Dialogul, respectul reciproc, ascultarea activa si
disponibilitatea de a oferi sprijin transforma echipa intr-o comunitate unita, capabild sd atingd obiective
comune.

Astfel, comunicarea la locul de munca nu este doar o abilitate optionala, ci o conditie esentiala pentru
succes, dezvoltare profesionala si crearea unui mediu de lucru sanatos si armonios.

Bibliografie:
-M. Afzalur, Rahin, Managing Conflict in Or%anizations, Fourth Edition, Transaction Publisher, New Jersey, 2011;
-Robert Tanner, Organizational Conflict Get Used to It (Management is a Journey),2014.
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"SI EU AM PROGRES!"

Director adjunct, prof. Carp Ana

Elevii de gimnaziu, inscrisi in anul scolar 2024 -
2025 in programul remedial din cadrul proiectului
PNRASp,,Si eu am progres”, au fost invitati in
tabara de la Campulung Moldovenesc, in
perioada 4-6 august 2025. S-au bucurat de
activitati deosebite precum: cautarea de comori,
tiroliana, trasee prin copaci in parcul de distractii
din Campulung, vizita la muzeul lemnului si la
muzeul oului.

Seara, cu totil s-au relaxat la piscina din parcul orasului, iar la intoarcere spre casd au vizitat si
madnastirea Voronet. Bucuria de pe chipurile lor ne-a demonstrat, inca o datd, ca niciun efort nu
ramane nerasplatit.




Muguri de vis pagina 5

EXCURSIE ESTIVALA

Silion Alexia, clasa a [X-a B
Prof. coordonator: Carp Ana

In perioada verii, de pe data de 22 iulie, pana pe
25 iulie, am avut ocazia de a participa la tabara
de la mare, organizati de domnul primar, Ticu
Vasile Cezar. In aceasta tabara, au participat
elevi de gimnaziu si de liceu, care au terminat
anul scolar cu rezultate foarte bune la
Invatatura. Am fost insotiti, atit de domnul
primar, cit si de alte trei doamne profesoare.

Am fost cazati la Hotelul Diamant. Un hotel de trei stele, din zona Cap Aurora, parte a municipiului
Mangalia, judetul Constanta.

Drumul catre statiune a durat opt ore jumatate, cu tot cu popasuri.

Era deja a treia oara cand mergeam, si ma asteptam ca va fi distractiv, dar nu stiam ca va fi si mai
distractiv decat mi-am imaginat.

In prima zi, cand am ajuns, am alergat direct spre plaja, iar lucrul care mi-a placut cel mai mult au fost
sunetele valurilor marii.

A doua z1, ne-am trezit de dimineata si am mers pe plaja pentru a prinde rasaritul.

Cea mai mare bucurie a mea este cd am fost inconjuratd de multi copii veseli, alaturi de care am impartit
bucuriile fiecarei zile, am mers in parcul de distractii si am experimentat diverse masinarii. In ultima seara,
am avut o petrecere unde am dansat, am mancat tort si toata lumea s-a distrat, celebrand incheierea unui
an scolar reusit.

Cel mai tare mi-a placut atmosfera prietenoasd, veselia grupului si faptul cd am avut ocazia sa cunosc
persoane noi.

A fost o experienta pe care o voi repeta cu siguranta!
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EFECTELE NEGATIVE ALE TEHNOLOGIEI
ASUPRA COPIIL.OR,

Prof. Bigu Marius

In anul 2023, Lotta Edholm, ministru al Educatiei si Cercetarii din Suedia, propune si face o
schimbare radicali in sistemul de inviitimant suedez. Spre deosebire de modul in care educatia
se facea la momentul respectiv, aproape totul fiind digitalizat, Lotta Edholm dec1de
reintroducerea manualelor in format letric si scrisul de mana in locul utilizarii tabletelor si a
dispozitivelor digitale pentru rezolvarea temelor.

La momentul respectiv, aceasta schimbare a avut atat sustinatori, cat si opozanti, dupa cum au raportat
cei de la Presa Asociata din Stockholm pentru ziarul britanic The Guardian intr-un articol intitulat
Switching off: Sweden says back-to-basics schooling works on paper. In principiu, schimbarea radicala a
survenit in urma rezultatelor slabe obtinute la citit de catre elevii de clasa a IV-a, acestea fiind mai slabe
decat cele obtinute in anul 2016.

Acum, a argumenta o corelatie directd intre hiper digitalizare si rezultatele obtinute de-a lungul anilor 1si
are meritul, dar nu in totalitate. Din punctul meu de vedere, acesta este un aspect care poate fi dezbatut,
existand argumente pro si contra. Mai mult de atat, consider ca nu utilizarea tehnologie1 este problema in
sine, cat utilizarea excesiva a acesteia de catre copii.

Sunt pasionat de tehnologie si o folosesc aproape la fiecare ora. Si in ciuda faptului ca exista numeroase
efecte negative ale tehnologiei, chiar si pentru adulti, trebuie sa recunoastem cd aceasta ne-a facut viata mai
usoard si a facilitat accesul mai usor la informatii si chiar invitarea. Mai apoi, a revolutionat modul in care
comunicim si ne-a oferit multiple posibilititi de a petrece timpul liber.

Pe de alta parte, numeroase studii, printre care cel realizat d¢ UNESCO (Organizatia Natiunilor Unite

Pentru Educatie, Stiinta si Culturd), au aratat efectele negative pe care tehnologia le poate avea asupra
copiilor. Datorita acestor efecte negative in multe tari din vestul Europei s-au luat diferite masuri legislative
pentru a preveni aceasta problema.
Unul dintre cei mai cunoscuti psihosociologi americani la momentul actual, Jonathan Haidt, in cartea sa, O
generatie in pericol: Cum afecteaza telefonul sdnatatea mintala a copnlor nostri si cum ii putem proteja
printre multe altele sustine ca principalele efecte nocive ale utilizarii excesive a telefonului se numara
privarea de relatii sociale, privarea de somn, fragmentarea atentiei si dependenta.

“Copiii, fiind la o varstd frageda, au nevoie de o interactiune reald cu alti copii. Prieteniile online nu
constituie relatii de prietenie autentice, la fel ca in cazul adultilor. Pentru o dezvoltare armonioasa si
frumoasa a spiritului sau, copilul are nevoie de socializare. Jocurile copilariei, cum le numim, joaca un rol
esential in conceptualizarea modului in care relatiile interumane functioneaza.

Un efect negativ pe care l-am intalnit personal la sala de clasa este chiar privarea de somn a elevilor. Am.
cunoscut elevi de gimnaziu care erau foarte dependenti de telefonul lor. Nu de putine ori acestia veneau la
scoala dupa doar 4 ore de somn, stand pana la 2-3 dimineata pe telefon, jucand jocuri sau petrecand timp
pe Youtube, unii chiar si pana la 5-6 dimineata.

Dependenta de telefon si privarea de somn afecteaza capacitatea copilului de a face fata la o zi de scoala.
Scoala in sine presupune efort si diligenta, si tocmai de aceea fragmentarea atentiei acestuia prezintd o
problema In ciuda faptului cd activitatea didactica poate incorpora jocuri didactice, invatatul este munca si =
. necesita efort. -’:-;:-'-'

Totusi, md simt nevoit sa subliniez ca in aceasta problemd chiar parintii copiilor joacd un rol negatlv
Permisibilitatea unor parinti de a-si ldsa copii sa stea ore in sir in fata ecranelor este o problema care cu :.f
‘greu poate fi rezolvata legislativ. Din punctul meu de vedere, consider ci fiecare parinte in parte are datorla s
~ de a superviza acest aspect in relatia cu propriul copil. :5-“. :~
- In final, in ciuda aspectelor pozitive pe care le prezinti tehnologia, utilizarea excesiva a acesteia de catre .-;;
. copii are in prezent cateva efecte negative, precum privarea de relatii sociale, privarea de -somn,

- fragmentarea atentiei si dependenta, dupa cum a punctat Jonathan Haidt in cartea sa. Tocmai de aceea ~:mr I

: spema{ parintii trebuie sa supervizeze cu atentie cat timp si modul in care sunt utilizate dispozitivéle de catre
copiii lor.
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AVANTAJELE SIDEZAVANTAJELE
INSTRUMENTELOR DIGITALE

Prof. Enache-Coatu Anca

/ - Digitalizarea sistemului de invitiméint a fost, in
‘ ):‘: ultimii ani, unul dintre subiectele in trend, despre

care s-a dezbatut indelung si care a constituit chiar
tematica mai multor cursurii de perfectionare
adresate personalului didactic. In esenta, totul s-a
rezumat la discutii teoretice si sterile, neaplicate in
realitate, fapt demonstrat de confruntarea
digitalizarii cu sistemul de scoala online la care am
fost nevoiti sa ne adaptam spontan, in ultimii cinci
ani scolari.

Daca am reusi sa privim dincolo de inechitdtile dintre scolile din mediul urbal si cele din mediul rural,
dincolo de problemele de infrastructura si dotari, sigur, digitalizarea, fie ea si neprevazuta, reprezinta un
mare avantaj pentru educatie.

Pe de o parte, toate instrumentele, metodele, joculetele, accesul variat la surse video foarte atractive pentru
elevi, platformele educationale ne-au ajutat sd ne apropiem mai mult de profilul elevului actual, de
preferintele si interesele lui. Astfel, actul educational a devenit mai mult un proces de cooperare, elevii si
profesorii fiind parteneri in dezvoltarea sau descoperirea unor continuturi noi. Prin mijloacele digitale, copiii
au descoperit oportunitatea de a-si demonstra creativitatea si spiritul inovativ, surprinzandu-si profesorii.
Mai mult decat atat, cu telefonul in mana, ori in fata laptopului, scoala pare sa semene mai mult cu un joc
de descoperire sau strategie si mai putin cu sistemul rigid din clasa.

Spre exemplu, din punctul meu de vedere, un mare castig al instumentelor digitate folosite in educatie il
reprezintd posibilitatea de a oferi feed-back in timp real, personalizat si individualizat, astfel incat toti elevii
sa se simta valorizati in egalda masurd. Mai mult decat atat, prin intermediul platformelor educationale, si
profesorul poate primi feedback din partea elevilor, ceea ce in scoala clasica se intampla rar.

Cat despre dezavantajele folosirii instrumentelor digitale, In mod normal, nu ar trebui sa existe prea multe
motive de dezaprobare, constienti fiind ca spre ele ne indreptam, in viitor. Cu toate acestea, este posibil ca
cel mai conservatori dintre noi, profesori sau parinti, sa conteste utilitatea unor astfel de instrumente, din
cauza resurselor pe care le consuma: timp suplimentar, claustrarea copiilor intr-un univers digital,
cheltuielile pe care le implica, instrainarea de placerea comunicarii interumane, reale, fata in fata.

Prin urmare, exista scoala si dincolo de sala de clasa, poate chiar o scoalda mai eficientd si mai atractiva,
orientata spre nevoile mileniului actual. Intrebarea este daca scoala digitala ne poate face si oameni mai
buni, nu doar elevi mai performanti.

Welcome to Fal¥g
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Cateva aspecte privind locuirea in
comuna Puiesti, judetul Vaslui

prof. Viorel Rimboi, Liceul Tehnologic , Petru Rares”
prof. Valentin Rdscanu, Liceul Tehnologic Puiesti

Asezarea geografica

Comuna Puiesti este situata in
partea de vest a judetului Vaslui,
avand ca vecini, in nord comuna
Voinesti, la vest, comuna
Réachitoasa (jud. Bacdu), la est
comunele Gherghesti si lana, iar
la sud comunele Coroiesti si
Pogana. Suprafata comunei este
de 120 kmp, iar populatia actuala
este de 4161 loc.

Teritoriul comunei, asemeni
caracteristicii generale a Colinelor
Tutovei, are un aspect

, wm CONsecvent, pe directia NNV-SSE,
g suprapus pe structura

§

§
5

T

monoclinald a Podisului Moldovei

Vetrele asezarilor din Colinele

| Tutovei au tinut seama, in mare
parte, de topoclimatul de

\ addpostire, dupa cum se constata
- |Tn cazurile a numeroase asezdri
care se afla in bazinele de receptie
ale afluentilor marunti,...... evitand
locurile expuse vanturilor reci i
secetelor, ca i cele in care
procurarea apei constituie o
problema. Padurile au constituit
un element de siguranta pentru
populatie, vetrele asezarilor fiind
alese, in anumite perioade,
departe de drumurile mari, intens
circulate, adesea izolate complet
o LS

0286 8km

Extinderea F'I‘Ill"hfll ince

4
esti, cu o suprafatd
de aproximativ 2,6 kmp, cu o expozitie generald spre nord-est, unde
geomorfologie locala care a permis locuirea timp de secole, dupa cum
| dovedesc fragmentele de ceramici. Este vorba de o configuratiei a reliefului, cu
o alternanta de vai scurte si interfluvii domoale, ce au functionat atat ca
~ adipost climatic, cit si ca sit defensiv.

in curdturile din codru. (P. Poghirc, -

Altitudinea variaza de la
circa 100 m, la confluenta
lezerului cu Tutova, la 474
m in Padurea Fulgului, din
nord-vestul comunei.
Alimentarea retelei de
rauri este parfial subterana,
provenind din cadrul
versantilor care au in
structura intercalatii de
argile, la care se adauga
alimentarea pluviald,
discontinud. Principala apa
curgatoare este Tutova
care primeste afluenti mici,
' . precum Fulgul si Ciubota
v (Stramba), de pe partea
dreapti, si lezerul, de pe
Ghenuta Coman semnala in lucrarea
wStatornicie, continuitate. Repertoriu
arheologic al judetului Vaslui”, cateva
asezari cu ceramica pictata, la Gura lezer,
in partea de nord-est a satului Puiesti i
pe teritoriul satului Cetaguia, toate cu
ceramica de Cucuteni.
n lucrarea LAsezdrile din Moldova, de
la paleolitic pand in secolul al Vili-lea”,
in apropierea satului Cetduia, au fost
mentionate fragmente ceramice din
perioada finald a epocii fierului (La Tene
i), de la inceputul epocii migratjilor (sec.
IV &.n) si din perioada medievala.
in apropierea satului Cristesti, Dan
Ravaru scria despre doud agezdri ce
apartin culturii Santana de Mures, una
situatd in partea de sud-vest a satului si
alta localizata la 400 m nord de sat.
Ceramica gasitd recent ne permite sa

-

consideram ci mai pot fi consemnate
incd 6 situri arheologice.

o AUHITES

i g

Arealul a devenit interesant inca din anul 2017, cand profesorul Valentin
Réscanu a descoperit, in malul unei ravene, un vas de incineratie. Vasul, cu o
indltime de circa 27,5 ¢cm, un diametru la gura vasului de 17,5 m si un diametru
la fund de 11 cm, avea in interior un colier din margele, din calcit si sticla, o
fibuld de 3 e¢m din bronz, o fructierd de 13,5 cm, precum si numeroase resturi
| | de oase, inclusiv de la animale domestice. Acestea au fost datate din sec. al llI-
. lea de citre directorul Muzeului Vasile Parvan” din Bérlad, cel care a preluat
| incostodie obiectul.
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Dan Rawvaru, in Cartea Puiestilor a surprins frumos raportul intre relief
si asezari ... ,Configuratia reliefului, in primul rénd promontoeriile formate la
confluenta vailor inguste si adanci, au constituit spatii ideale pentru
constituirea ,cetdtuilor” preistorice. Protejate de pantele repezi in primul rénd,
era necesar numai un simplu val de pdmant pentru a asigura o protectie

Cateva aspecte privind locuirea in
comuna Puiesti, judetul Vaslui

prof. Viorel Rimboi, Liceul Tehnologic , Petru Rares”
prof. Vialentin Rascanu, Liceul Tehnologic Puiesti

. Cercetdrile facute de noiin

y bazinul Via Boiereasca, din
apropierea satului Lalesti, a
pus in evidenta cateva situri

| consistente cu ceramica care
apartin mai multor epoci,
adevarate situri stratigrafice
de ceramica. Am identificat
astfel areale in care domina
ceramica dacica rosie, mai
grosiera, alte situri unde
intdlnim ceramica gri, de tip
Santana de Mures, iar in
locurile mai mai joase apare o
cermica mult mai noua de tip
Dridu, cenusie si find.

Atestdrile documentare ale localitatilor de pe teritoriul
comunei Puiesti apar in anul 1431, primul nscris fiind
un act de danie cdtre popa luga, a doud sate, Mihlea
de lo Bahnd, pe Tutova, si Balan, de la stramba.

Tntr-un alt document, emis la 24 aprilie 1434, apare
satul Lalesti, unde Stefan Volevod intdregte preotuluf
luga mai multe sate, printre care §i sotele Lalesti 5i
Hdlmdgesti, pe Tutova.

in anii urmitori sunt atestate satele Cilimanesti si
Fantanele (1439), satul de |2 Gura Strambei (1510),
astazi Puiesti, satul Cristesti (1597), 5.a. Dan Ravaru a
identificat 37 de sate care au existat de-a lungul

T et e, B
O imagine mai recentd a arealului cercetat ne putern forma dupa datele inregistrate
in Marele Dictionar Geagrafic al Romdniei, unde gisim citeva date certe despre

timpului pe teritoriul actual al comunei, din care in populatia satelor comunei. De exemplu, satul Puiesti (cu 578 loc, in 147 case),. Lilesti,

prezent se mai pastreazd doar 13 sate. cu statut de comund, avea o populatie de 514 suflete care locuiau in 165 de case,
Denumirea unor sate este pastrata de unele ciliménesti cu o populatie de 465 loc ce triiau in 127 case s.a.

toponime, de exemplu numele de Cociuba, dupa un Aceasi lucrare ne di o imagine i despre proprietatea terenuriler, in caracterizarea

sat atestat in 1443, in nord-estul comunei, este purtat 3 fcutd unor sate, cu o departajare clard intre tiranii cu pdmant si tiranii aserviti, de

in prezent de o vale §i o padure, la fel cum numele de . exemplu Lalesti-Boeresti 5i Lalesti-Razesi, C3limanesti-Boeregti 5l Cilimanesti-Razesi. O

Onegti, dupd un sat existent 1646, la est de satul  altd caracteristica, pastratd pana astizi, este statutul socie-economic, daca ne referim

Fantanele, este in zilele noastre numele unui deal, de . la denumirea satelor Bartalug-Razesi si Bartalug-Mocani !

pe stanga VAl lezer gl unui versant de pe partea Fat ok e U 7 = e
dreapta, in . A Pl L 23

Tn prezent, in bazinul cercetat de noi sunt amplasate citeva
stane. La una dintre acestea este plantata vie, se cultiva cereale si
legume si se cresc porci din rasa mangalita. Pentru adapostul oilor
se folosesc materiale moderne, exista apa curentd si urmeaza sa se
monteze panouri fotovoltaice. La vremuri noi, lucruri noi!
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CUM POATE FI PLASTICUL DESCOMPUS
RAPID SI EFICIENT

Opria Emilian, clasa a X-a B
Prof. coordonator: Rusu Catalina

Materialele plastice sunt materiale omniprezente in viata
noastra de zi cu zi datorita durabilitatii lor excelente,
usurintei si costului redus.

Polietilen tereftalatul (PET) este cel mai abundent plastic
poliesteric, utilizat pe scara larga in textile si ambalaje, dar,
din pacate, este si unul dintre cele mai des intalnite
materiale plastice dupi o singura utilizare.

O descoperire importanta a fost realizata de japonezul Yoshida si colaboratorii sii odata cu descoperirea
unei bacterii (Ideonella Sakaiensis 201-F6) capabila sa degradeze si sa asimileze PET-ul ca unica sursa de
carbon si energie.Doua enzime (PETaza si MHETaza) au fost identificate ca fiind responsabile pentru
depollmerlzarea PET in elementele sale constitutive originale, TPA si EG .

Aceasta enzima ataca lantul polimeric al PET-ului si il fragmenteazi in bucéti mai mici, in special intr-un
compus numit MHET (mono(2-hidroxietil) tereftalat).

Dupa descompunerea PET-ului, bacteria foloseste acidul tereftalic si etilenglicolul ca surse de carbon si
energie.

Acest lucru ii permite sa creasca si sa se inmulteasca chiar si in medii unde PET-ul este principala sursa de
hrana.

Conform testelor de laborator, noua bacterie distruge aproape in intregime, in interval de sase saptamani, o
pelicula subtire de PET, aflata la 30 de grade Celsius.

Bibliografie:” Jurnalul Societitii Americane de Chimie”

HAILLOWEENUL IN SCOALA NOASTRA
(Scurta introducere)

Prof. : Budescu Viorica

Subiect controversat in societatea romaneasca, fie ca
vrem sau nu, Halloween-ul face parte din elementele
de cultura si civilizatie care merita si trebuie sa fie
cunoscut alaturi de limba engleza. Inscrierea lui in
calendarul activitatilor extracurriculare nu se doreste
a fi un indemn la sarbatorire, ci la cunoastere,
deschidere si toleranta.

Inchei propunandu-va un exercitiu de imaginatie oare cum s-ar comporta un romén care, ajuns pe
meleaguri britanice sau americane, s-ar trezi in prag, in seara de 31 octombrie, cu o ceata de copii
costumati in: vrajitoare, schelet, pisicd neagrd ori mumie, purtand in maini dovleci sculptati in chip de
felinar, intreband cu glas subtlre si nevinovat: "Trick or treat?” (Daca stie de sarbatoarea celtica, dusa de'
irlandezi pana peste ocean, va fi bine.) pore
Raspunsul sa si-1 dea ﬁecare gandlndu-se ce fel interpreteaza strdinii, care nu ne cunosc tradltnle SIJ X .‘.;.
obiceiurile, sacrificarea porcu1u1 in ziua de Ignat. BRI RO -,;"'v
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GANDURI DIN INIMA UNUI INVATATOR

Prof. inv. primar, Istrate Elena Irina

& La Scoala Primara Cristesti, in fiecare an, avem parte de o
caliatorie emotionanta prin toate anotimpurile sufletului nostru:
Toamna ne-a adus proiectul ,,Culorile toamnei”, cand clasele au
¥ prins viata cu frunze pictate si versuri nascute din inimile
= copiilor.
Iarna ne-a unit in jurul colindelor, al jocurilor si al poeziei, traind
momente magice sub semnul lui Eminescu.

Primavara ne-a inspirat sd visam alaturi de povestile lui
* Creangi si si diruim iubire sincer:i mamelor noastre.

Iar ecoul verii a inceput devreme, cand ne-am implicat in activitati de protejare a naturii si am Invatat sa
fim cetateni activi ai Europei.
Am citit, am scris, am desenat, am cantat si ne-am jucat. Dar mai presus de toate, am crescut impreuna.
Am invatat, zi de zi, ca educatia nu este doar despre lectii si manuale — este despre suflet, curaj, rabdare,
empatie. Este despre a-1 invata pe copii sa fie oameni buni, nu doar elevi buni.
In Saptamana Verde si ,,Scoala Altfel”, am lasat bancutele si caietele intr-o parte si am pasit intr-o lume de
neuitat. Cu pasi curiosi si ochi mari de uimire, am descoperit frumusetea naturii, am trait aventuri de
neinlocuit si am Invatat in moduri care ne-au incantat sufletele. Fiecare clipa petrecuta in aer liber, fiecare
activitate diferitd a fost o lectie vie despre lumea din jurul nostru, despre cum sa o apreciem si s o protejam.
Zambetele copiilor, pline de uimire si incantare, mi-au spus tot ce aveam nevoie sa stiu — acest drum al
invatdrii prin descoperire este cel care le va ramane mereu in suflet.
Unii dintre elevii mei s-au remarcat prin rezultate frumoase la concursurile scolare, iar pentru mine a fost o
bucurie imensa. Dar cel mai mult m-a emotionat faptul ca toti au fost campioni la prietenie, la bunatate, la
vointa de a deveni mai buni.
Aceasta calatorie nu ar fi fost posibila fara sprijinul unei echipe minunate:
Le multumesc copiilor mei — pentru sinceritate, pentru curiozitate, pentru fiecare imbratisare si fiecare
“Doamna, va iubesc!”.
Le multumesc parintilor — pentru increderea acordata, pentru colaborare si pentru ca au fost mereu alaturi
de noi.
Le multumesc colegilor mei, cadrele didactice — pentru rabdarea, pasiunea si implicarea cu care fac aceasta
meserie nobila.
Povestea noastra continua. Dar azi, ne oprim pentru o clipa si aplaudam:
un an minunat,
o echipa extraordinara,
o scoala cu suflet.
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BOARDUL ELEVILOR
TEACH FOR, ROMANIA -
SCHIMBAREA INCEPE CU NOI

Romanet Adelina, clasa a X-a B

BOARDUL ELEVILOR TEACH FOR ROMANIA

YdIHD3

L]

A1V1ITvD 34 31lvonas

ALVIINAWOD

MICII LIDERI Al MARILOR SCHIMBARI
TEACH

FOR
S ROMANIA

Anul trecut, in cadrul Boardului Elevilor — Teach for Romania, a fost pentru mine si si colegul
meu Matei o calatorie incredibila, plina de implicare, idei curajoase si oameni faini care au
crezut in noi. Ne-am adunat din toate colturile tirii, cu dorinta de a aduce o schimbare reali in

comunitatile noastre. Si am reusit.

Unul dintre cele mai importante proiecte pe care le-am creat a fost ,,Verde pentru Generatia Alfa”, prin
care am mobilizat intreaga comunitate — elevi, profesori, parinti si chiar domnul primar — in act1v1tat1
dedicate protectiei mediului. Am organizat campanii de ecologizare, am discutat cu copiii mici despre natura
si am construit impreund un foisor, care va ramane un simbol al muncii noastre si al legaturii dintre

generatii.
La Brasov pe 24 februarie a avut loc Gala Profesorului din mediul rural 2025, unde am fost prezenti ca

invitati de seama, am avut sansa de a fi din nou parte din juriul galei unde am intalnit mii de povesti
fascinante si pline de devotament.
Am fost prezenti si pe plan national. In perioada 11-13 aprilie, la Bucuresti am participat la evenimentul

One World Romania, unde am invatat despre drepturile omului, diversitate si curajul de a vorbi despre
lucrurile care conteaza. A fost o experienta care ne-a facut mai deschisi, mai atenti si mai constienti de lumea

in care traim.

Iar intre 1-4 mai, am fost intr-un bootcamp intens, unde am invatat despre leadership, comunicare si rolul
nostru ca elevi implicati, toata experienta ne-a legat mai mult ca echipa si ne-a motivat sa continuam.

Toate aceste activitati au avut un singur scop: sa fim vocea elevilor si sa construim un viitor mai bun, mai
curat, mai incluziv. Am aratat ca schimbarea poate incepe de la noi, daca avem curajul sa visam si sa

muncim pentru ideile in care credem.
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RECENZIE DE CARTE:
"ROSU SINEGRU”, DE STENDHAL *

Huminic Andreeca, clasa a XIl-a B

Dupa ce am citit opera lui Stendhal am realizat ca, cu greu pot interpreta un roman, mai
‘ ales un roman atat de maret. Dar vreau sa marturisesc ca stilul autorului e unul desavarsit
si unic intr-un mod plicut, mai ales prin faptul ca putem asista la punctul de vedere al
protagonistului cat si al antagonistului. Voiam sa citesc o asemenea capodopera bine |
lucrata din acest punct de Vedere.

LE ROUGE :-
LE NOIR

nar '

Stendhal !

Tl P

Doamna de Renal, un suflet bun cu desavarsire, a invatat

ce inseamna sa respiri pentru doi, a simtit pe plelea el ce

inseamna sa te sufoci in lipsa apropierii celuilalt.

Doamna de Renal, o femeie crescuta cu numele

Domnului in inima, s-a cait pentru cele savarsite, dar cine

poate sa se opuna unei fubiri patimase.

Un caracter cu adevarat nobil, dupa spusele lui Julien, o * .

adevarata “regina".

Eroul nostru, pe nume Julien Sorel, este unul dintre cele

mai interesante personaje intalnite pana acum. Consider :

ca autorul a facut o treaba extraordinard in privinta

acestuia. Un tanar cu ambitii marete, distrus insa de

egoism, orgoliu si, in special, de mandrie.

Dar cine poate sa il condamne? Un tanar filosof cu o .
: minte stralucita. Singurele defecte care il impiedica sunt P

\\ statutul social si dorinta nestapanita de a-si depasi

"\ conditia

Consider ca romanul lui Stendhal invita la reflectie si trezeste in cititor nevoia de a privi, cu sinceritate,
deciziile pe care luam in viatd, manati de alte interese decat cele care ne aduc impacare, implinire. 1
De ce sa ne petrecem toata viata, scurta de altfel, limitandu-ne la doar ce avem, de ce sa nu riscam, sa
obtinem si sa savarsim ceva mult mai maret decat ne inchipuim?
Daca Julien nu ar fi dorit mai mult, ar mai fi intalnit iubirea adevarata, ar mai fi avut ocazia sa arate
¢ lumii ca, indiferent de rangul social, poti deveni un om cu notorietate, util in societate? As crede ca nu.
In schimb, daca ar fi urmat parcursul natural pe care fratii acestuia deja il urmasera, ar fi fost o
v greseald. Nu avea bani, Intr-adevar, dar mintea uimitoare de care avea parte l-ar fi condus pe culmi
> inalte si mai departe, desigur, doar daca nu s-ar fi lasat prada slabiciunilor, orgoliului si mandriei la
care tinea mult prea mult, care i-au adus, in cele din urma, dezastrul. -y
Cu toate acestea, cred ca Julien Sorel e genul de personaj care nu poate fi uitat si care cred ca a inspirat
' numeroase alte figuri fictionale, din 1830, pana astazi. '
= , D - P — 2
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POVESTE IN IMAGINI - CLUBUL DE CARTE
"ANONIMIT”

Budurache Denisa, clasa a XIl-a B
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RECENZIE DE FILM
"ADOLESCENTA CORUPTA”

Huminic Andreeca, clasa a XIl-a B
Prof. coordonator: Enache-Coatu Anca

Am inceput si ma uit la "Adolescenta corupta" fara sa stiu
exact la ce si ma astept. Poate un alt serial cu adolescenti
rebeli, petreceri sau drame. Dar acesta s-a dovedit a fi o
experienta mai profunda, mai tulburatoare, mult mai aproape
de realitatea noastra decit mi-as fi dorit. Serialul urmareste
povestea lui Jamie, un baiat de 13 ani, care este acuzat de ceva
de neimaginat: uciderea unei colege. Totul se desfasoara in doar
cateva zile, dar tensiunea este atat de reala, incat ai senzatia ca
timpul se dilata.

Ce mi-a placut cel mai mult este ca fiecare episod este filmat dintr-un singur cadru, fara taieturi. Asta te face
sa stai acolo, in mijlocul situatiei, sa simti tot: tacerile apasatoare, certurile, privirile goale ale parintilor care
nu stiu cum sa reactioneze.
Un aspect care m-a pus pe ganduri a fost faptul ca Jamie, desi prezentat ca o victima a presiunilor,
bullyingului si confuziei varstei, are si el comportamente misogine, un mod de comunicare agresiv, trecand
foarte usor din rol de victima in agresor si invers.
Baietii invata prea devreme, din medii gresite, ca a fi ,,baiat adevarat” inseamna sa fie duri, insensibili si sa
domine. Serialul nu scuza acest comportament, ci mai degraba ne invita sa ne intrebam de ce apare si cum
putem sa-l evitam.
Pare ca faptele lui Jamie nu sunt doar o ratdcire de moment, ci rezultatul unui intuneric adand al mintii si al
sufletului. In urma lui, 0 mama ramane fara fiica ei, o absenta sfasietoare, un gol imposibil de umplut.
Jamie nu a luat doar o viata, ci si bucuria si linistea cuiva care acum traleste o durere fara margini. E bine de
stiut ca filmul este inspirat din fapte reale.

Pentru a intelege mai bine impactul serialului, am intrebat si alti colegi ce impresie le-a lasat.
Florina spune:
"Filmul mi-a transmis multe emotii, pentru ca reda sincer confuzia si framantarile specifice adolescentilor.
Personajele sunt creionate foarte verosimil, cu defecte, framantari interioare, vinovatii si momente de
sinceritate care te fac sa te gandesti la propriile alegeri. Mi-a placut ca nu ofera solutii clare si te provoaca sa
tetlectezis
Beni, la randul lui, afirma:
. Adolescenta coruptd ilustreaza sincer si neindurator latura complicata a adolescentei — presiuni, conflicte si
alegeri dificile care vin odata cu maturizarea. Serialul reuseste sa transmita adevaruri despre ce inseamna sa
fi1 adolescent in ziua de azi, surprinzand dorinta tinerilor de a-si pastra valorile, dar si consecintele deciziilor
pe care le 1au de dragul apartenentei la grup.”
Diana afirma:
, Am urmarit primul episod din mini-seria Adolescentd coruptd, un serial dramatic care m-a impresionat
prin realism si intensitate. Povestea il urmareste pe Jamie, un bdiat de 13 ani acuzat ca si-ar fi ucis colega.
Tot episodul e filmat intr-un singur cadru, ceea ce face ca emotiile personajelor — in special ale parintilor —
sd para foarte autentice. Serialul trateaza teme importante: presiunea sociald, neincrederea si reactiile unei
familii aflate in crizd. Mi-a placut pentru ca m-a facut sa ma gandesc cat de repede se poate schimba viata si
cat de greu e sa judeci pe cineva, fara sa stii tot adevarul. Recomand serialul pentru ca e profund si diferit de
ce vedem de obicei.”

Eu consider ca serialul acesta ar trebui vazut de cat mai multe persoane, deoarece scoate la suprafata
problemele reale ale societatii de astazi, in special ale adolescentilor. Despre dificultatile cu care se confrunta
tineril in aceastd perioadd a vietii: llpsa de comunicare in familie, neintelegerile dintre fete si baieti, diferenta
dintre bine si riu in ochii unui copil.

Este un film care ne face si discutdm deschis despre aceste probleme, care pot afecta grav adolescentii,
tocmai intr-o etapa atat de fragila a formarii lor ca oameni.
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POESIS

Poem colectiv creat de elevii clasei a VII-a
Prof. coordonator: Nechita LLaura

Sub pasi de caprioara,
Cararea se asterne
Infiorand maci.

Raul coboara,
Murmurand iertari.
Sarpe de lumina.

Noapte de vara.
Florile soarelui
Viseaza la nori.

Gradina plange.
Florile sunt visuri
Neimplinite.

Dincolo de nori,
Tacerea-1 de neclintit.
Luna albastra.

Undeva-i tarziu.
Noapte.
Pustiu.

Copacii fosnesc
Povesti neuitate.
Ochii de vulpe.

Pasi ratacitori,
Sub geamuri de clestar.
Noapte de mai.

Nisipul incins
Arde palme fluide.
Fantana seaca.

larna cauta
Bataia uneil inimi.
Vis de gheata.

Fara regrete,
Randunelele pleaca.
Melancolie.

Marea jeleste
Corabii pierdute.
Sirenele canta.
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